
ご使用に際し�て�，この添付文書を�よ�くお読みく�だ�さ�い。� �
また，必要なときに読めるよう大切に保管してください。� �

2013年�5月�改訂 �
（記載要領変�更�に�伴�う�改訂）�

第3類医薬品 �
肩こり・手足の冷え・しびれの緩和に�

ビタミンＥ主薬製剤�

〔特　徴〕
中高年になると身体の機能が徐々に低下して内分泌系の乱れや血液循環の低下が起こ
り，肩・首すじのこり，手足のしびれ，冷え等の症状があらわれてきます。
新ハイゼリーエースＥは，体内における過酸化脂質の増加を防止する働きのあるビタ
ミンＥを300mg配合し，さらにコンドロイチン，人参（紅参）及び神経系のビタミン
と言われるビタミンＢ１・Ｂ６・Ｂ１２を配合して，末梢血管の血行を改善するとともに，
更年期などに起こるホルモン分泌の乱れによる諸症状の緩和に有効なビタミンＥ主薬
製剤です。

（必ず裏面もお読みください）
J11N

〔効能・効果〕
●末梢血行障害による次の諸症状の緩和：
肩・首すじのこり，手足のしびれ・冷え，しもやけ

●更年期における次の諸症状の緩和：
肩・首すじのこり，冷え，手足のしびれ，のぼせ

●月経不順
「ただし，これらの症状について，１ ヵ月ほど使用しても症状の改善がみられない場合
は，医師又は薬剤師に相談してください。」
●次の場合のビタミンＥの補給：老年期

相談すること　�

１．次の人は服用前に医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください
\１医師の治療を受けている人。
\２薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。

２．服用後，次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので，直ちに服用
を中止し，この文書を持って医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください

３．服用後，次の症状があらわれることがあるので，このような症状の持続又は増
強が見られた場合には，服用を中止し，この文書を持って医師，薬剤師又は登
録販売者に相談してください
便秘，下痢

４．１ ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し，この文書を持っ
て医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください

５．服用後，生理が予定より早くきたり，経血量がやや多くなったりすることがあ
ります。出血が長く続く場合は，この文書を持って医師，薬剤師又は登録販売
者に相談してください
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製造販売元 �

副作用被害救済制度のお問い合わせ先 �

東京都中央区日本橋小舟町�1�0�‐�1�1�

（独）�医薬品医療機器総合機構�　�htt�p�：//www.pmda.�g�o.jp/kenkouhi�g�ai.html �
電話�　�0120�－�149�－�931�（フリーダイヤル） �

ホームページ�　�http://www.zeria.co.jp �

本品についてのお問い合わせは，お買い求めのお店又は下記にお願い申し上げます。 �
ゼリア新薬工業株式会社�　�お客様相談室�　�電話�　�03-3661-2080 �

〒103-8351�　�東京都中央区日本橋小舟町10-11 �
受付時間�　�9�：�00～17�：�50（土・日・祝日を除く） �

ハイゼリーはゼリア新薬工業株式会社の登録商標です。 

〔用法・用量〕

〈用法・用量に関連する注意〉
●定められた用法・用量を守ってください。

〔成　分〕１日量（３カプセル）中

添加物：軽質無水ケイ酸，結晶セルロース，バレイショデンプン，ゼラチン，赤
色二号，黄色五号，黄色三二酸化鉄，酸化チタン，ラウリル硫酸ナトリウム

〔保管及び取扱い上の注意〕
\１直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してく
ださい。

\２小児の手のとどかない所に保管してください。
\３他の容器に入れかえないでください。（誤用の原因になったり品質が
変わることがあります。）

\４カプセル剤は湿気の影響を受けやすいので，ぬれた手などで触れた
カプセルは容器にもどさないよう注意してください。

\５使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

J11N
新ハイゼリーエースＥ

用　法１回量年　齢
１日３回食後服用してください。１カプセル成人（15才以上）

服用しないでください。15才未満

はたらき分　量成　分

体内不飽和脂肪酸を安定に保ち，過酸化脂質
（変質した脂肪）の増加を防止し，動脈硬化
などによって起こる末梢血管の血行不良を
改善して，手足のしびれ，冷え，しもやけな
どの症状をやわらげます。また，脳下垂体－
副腎系に作用して更年期に起こるホルモン
分泌などの乱れによる不快な症状を改善し
ます。

300mg酢酸d－ α － トコフェロール
（天然型ビタミンＥ）

全身の無数の細胞を結びつけている結合組
織の主成分で，栄養分や水分を細胞に供給し
たり，老廃物を排泄したりする栄養代謝に重
要な働きをします。

270mgコンドロイチン硫酸
エステルナトリウム

新陳代謝をさかんにし，血行をよくするので
手足のしびれ，冷えに有効と言われています。105mg

ニンジン乾燥エキス
（コウジン〔紅参〕1050 mg
に相当）

ビタミンＢ群は身体の代謝機能を活発にし，
アミノ酸代謝や神経組織の新陳代謝を促し
ます。そのため末梢神経の働きを活発にし，
末梢の血行を改善して手足のしびれや肩・首
すじのこりなどに効果があります。

  25mg
ビスベンチアミン
（ビタミンＢ１誘導体）
（ビタミンＢ１塩酸塩として21.9mg）

  50mgピリドキシン塩酸塩
（ビタミンＢ６）

  60 μ gシアノコバラミン
（ビタミンＢ１２）
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